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DUCHOWA ADOPCJA DZIECKA POCZĘTEGO 

Jak dołączyć? 3 Proste kroki 

1. Formuła przyrzeczenia (Start) 

To jednorazowy akt rozpoczęcia adopcji. 

Możesz złożyć przyrzeczenie prywatnie (w domu przed Krzyżem lub obrazem Matki Bożej) 

lub uroczyście w kościele. Wypowiedz z wiarą następujące słowa: 

„Najświętsza Panno, Bogurodzico Maryjo, wszyscy Aniołowie i Święci. Wiedziony(a) 

pragnieniem niesienia pomocy w obronie nienarodzonych, postanawiam mocno i przyrzekam, 

że od dnia ........................... biorę w duchową adopcję jedno dziecko, którego imię jedynie 

Bogu jest wiadome, aby przez 9 miesięcy każdego dnia modlić się o uratowanie jego życia 

oraz o sprawiedliwe i prawe życie po urodzeniu.” 

 

2. Codzienna modlitwa (Wytrwałość) 

Twoje zadanie na najbliższe 9 miesięcy. 

Każdego dnia odmawiaj jeden dziesiątek Różańca oraz poniższą modlitwę codzienną: 

„Panie Jezu, za wstawiennictwem Twojej Matki Maryi, która urodziła Cię z miłością, 

oraz za wstawiennictwem świętego Józefa, Człowieka Zawierzenia, który opiekował się 

Tobą po urodzeniu, proszę Cię w intencji tego nienarodzonego dziecka, które duchowo 

adoptowałem, a które znajduje się w niebezpieczeństwie zagłady. Proszę, daj rodzicom 

miłość i odwagę, aby pozostawili swoje dziecko przy życiu, które Ty sam mu 

przeznaczyłeś. Amen.” 

 

3. Nie poddawaj się (Walka) 

Pamiętaj o celu. 

Walczysz o czyjeś życie. Jeśli zdarzy Ci się zapomnieć o modlitwie – nie rezygnuj! To 

ludzkie. Po prostu odmów modlitwę następnego dnia i kontynuuj dzieło. Twoja wierność ma 

wielką moc. 

 


