Ankieta przed konsultacja

W przypadku niemoznosci odpowiedzenia na konkretne pytanie (np. odnosnie przebytych
operacji, przyjmowanych lekéw lub posiadania aktualnych wynikow badan) prosze wpisac
w miejsca odpowiedzi stowo "brak

Imie i nazwisko opcjonalnie............c.ooeiiiiiiiiii e

Telefon KontakKtowy..........ccoooiii i,

Wiek

Twoja odpowiedz

Masa ciata (kq)

Twoja odpowiedz

Wzrost (cm)

Twoja odpowiedz

Cisnienie krwi i puls - prosze wpisa¢ 3 pomiary z jednego dnia - najlepiej rano, po potudniu i

wieczorem. Prosze pamieta¢ o warunkach prawidtowego pomiaru cisnienia takich jak pozycja
siedzgca z podpartym o stét przedramieniem, przed positkiem, po 2-5 minutowym odpoczynku)

Twoja odpowiedz

Reqularnie przyjmowane leki (jesli sg prosze je wymieni¢, napisac od kiedy i na jakg
dolegliwos¢)

Twoja odpowiedz

Reqularnie przyjmowane suplementy diety, ziota lub inne produkty majgce na celu
wspomaganie funkcjonowania organizmu (jesli sg prosze je wymienic)

Twoja odpowiedz
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Przebyte operacje / zabieqi (prosze tylko wymienic i wpisac rok, np. usuniecie migdatkéw 2015,
usuniecie woreczka zétciowego 2011)

Twoja odpowiedz

Alergie / nietolerancje pokarmowe, inne

Twoja odpowiedz

Wyniki podstawowych badan (z ostatnich 6 miesiecy) takich jak morfologia lub inne istotne
parametry jak np. TSH, hormony tarczycowe ft3 i ft4, poziom glukozy we krwi, lipidogram, inne

Twoja odpowiedz

Przyczyna konsultacji / dolegliwosé / glowny problem do rozwigzania

Twoja odpowiedz

Czas trwania (od kiedy), zaobserwowane czynniki wptywajgce na ztagodzenie lub zaostrzenie
problemu

Twoja odpowiedz

Objawy towarzyszace

Twoja odpowiedz

Jak wygladato dotychczasowe leczenie i jak bylo tolerowane?

Twoja odpowiedz
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lle positkéw zjadam w cigqu dnia? Czy sg one w reqularnych odstepach?

Twoja odpowiedz

Podjadanie miedzy positkami

Twoja odpowiedz

TaK. o [ 1T czasami

Positki ktore spozywam

Twoja odpowiedz

sg przygotowywane przeze mnie

sg przygotowywane przez innego cztonka rodziny
stotuje sie na miescie

korzystam z tzw. diety pudetkowe;j

Méj obecny sposoéb zywienia to... (prosze w w maksymalnie kilku stowach okresli¢ swoj
aktualny sposéb zywienia np. dieta ketogeniczna, wegetarianizm, dieta bez nabiatowa, dieta o
niskim indeksie glikemicznym, chaos zywieniowy, jem wszystko)

Twoja odpowiedz

Czy przywigzuje wage do teqo co jem?

Twoja odpowiedz

W mojej diecie dominuje... prosze dopisac jedno stowo, ktére w pierwszej kolejnosci

przychodzi do gtowy (np. owoce, warzywa, mieso, stodycze, produkty mgczne)

Twoja odpowiedz
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Na moje wybory zywieniowe maja wptyw:

Twoja odpowiedz

nikt poza mng

0soby w moim otoczeniu
media

okresowe mody zywieniowe
warunki pracy

Robigc zakupy spozywcze

Twoja odpowiedz

jestem zdezorientowany/a iloscig oferowanych produktéw i nie wiem co jest dla mnie dobre,
wiem czego potrzebuje i kupuje tylko te produkty, ktére uwazam ze sg dla mnie najlepsze,
nie robie zakupéw spozywczych

lle srednio godzin dziennie przeznaczam na sen?

Twoja odpowiedz

Czy mdj sen jest ciaqty czy przerywany? Jesli przerywany prosze krotko wymienic tzw.

wybudzacze ze snu (np. potrzeba skorzystania z toalety, stres, nieumiejetnosc radzenia sobie ze
ztymi emocjami, leki przyjmowane przed snem)

Twoja odpowiedz

Jakos¢ mojeqgo snu jest:

Twoja odpowiedz

bardzo dobra
dobra
zta

Moja aktywnos¢ ruchowa codzienna to... (np. poruszanie sie pieszo po miescie, jazda na
rowerze, gimnastyka, spacer z psem)

Twoja odpowiedz
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Moja aktywnos$é ruchowa tygodniowa to... (np. 2 razy w tygodniu aerobik, 1 raz w tygodniu
wyjscie na basen)

Twoja odpowiedz

Jestem osoba asertywna?

Twoja odpowiedz

tak

nie

stale ucze sie asertywnosci

Czy jestem zadowolony/a ze swojeqo zycia tu i teraz?

Twoja odpowiedz
tak
nie

Jestem ogodlnie osoba pogodna, czesto sie uSmiecham

Twoja odpowiedz

tak
nie
nie wiem

Czy duzo jest w moim zyciu sytuacji stresowych?

Twoja odpowiedz

tak
nie

Potrafie sobie radzié z sytuacjami stresowymi tak, aby ograniczyc¢ ich destrukcyjny

wptyw na moj organizm?

Twoja odpowiedz

tak
nie
staram sie
nie umiem

Fundacja Auxilium Christianorum
Wspomozenie Wiernych
Tel. 782540703  Tel. 724 374 876
E-mail: zdrowie@wspomozenie-wiernych.pl



Prosze tutaj wpisa¢ to, co z Panstwa punktu widzenia jest istotne (np. wnioski

wynikajace z wtasnych obserwacji) a nie udato sie tego uja¢ w odpowiedziach na powyzsze pytania

Twoja odpowiedz

Uwagqi do powyzszej ankiety

Twoja odpowiedz
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