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Oto tres¢ modlitwy (egzorcyzmu), ktéra tradycyjnie przypisywana jest §w. Benedyktowi i
ktorej stowa znajdujg si¢ na rewersie jego medalika (skrot V.R.S.N.SM.V. - SM.Q.L.I1.V.B.).

To wiasnie te stowa, a w szczegdlnosci ich ostatnie zdanie, nawigzuja bezposrednio do

momentu, w ktorym Swiety odrzucit podana mu trucizne.

Tekst tacinski (oryginal)

Vade retro Satana! Numquam suade mihi vana. Sunt mala quae libas. Ipse venena bibas!
Thumaczenie polskie

Idz precz, szatanie! Nigdy nie doradzaj mi marnosci. Zle jest to, co podajesz. Sam wypij

swoje trucizny!

Zgodnie z tradycja, po wypowiedzeniu tych stow i uczynieniu znaku Krzyza Swietego nad
kielichem z zatrutym winem, naczynie pg¢klo, jakby uderzone kamieniem, a trucizna wyciekta,

nie czynigc Swigtemu krzywdy.

W tradycji benedyktynskiej positek jest czynnoscia $wigta, niemal liturgiczna. Sw. Benedykt
w swojej Regule kiadt wielki nacisk na to, aby positek rozpoczyna¢ modlitwag i znakiem
Krzyza, ktory — jak uczy jego zycie — ma moc oddalania zta i niweczenia trucizn duchowych

oraz materialnych.

Oto tradycyjna formula blogostawienstwa (Benedictio Mensae), uzywana w zakonach
benedyktynskich od wiekdw. Mozna ja odmawia¢ po polsku lub (dla zachowania tradycji) po

lacinie.

Modlitwa przed positkiem (Benedyktina)

Prowadzacy: Oczy wszystkich... Wszyscy: ...zwracajg si¢ ku Tobie, Panie, a Ty dajesz im
pokarm we wilasciwym czasie. Otwierasz reke swoja 1 karmisz do syta wszystko, co zyje. (Ps

145, 15-16)
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Prowadzacy: Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swigtemu. Wszyscy: Jak byta na poczatku,

teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekéw. Amen.

Prowadzacy: Panie, zmihyj si¢. Wszyscy: Chryste, zmituj si¢. Panie, zmituj si¢.
Wszyscy: Ojcze nasz... (odmawiane po cichu lub gltosno)

(W tym miejscu nastepuje najwazniejszy moment — Znak KrzyZa nad positkiem)

Prowadzacy: Poblogoslaw, Panie, nas i te dary Twoje, ktore z Twojej szczodrobliwosci

spozywaé¢ mamy. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Wszyscy: Amen.

(Opcjonalnie mozna dodac¢ wezwanie do sw. Benedykta o ochrong): Prowadzacy: Niech Krzyz

Swiety bedzie nam $wiatlem. Wszyscy: A szatan niech nie bedzie nam przewodnikiem.

Wersja Lacinska (Tradycyjna)
Dla o0s6b pragnacych pielggnowac tacing, ktorg postugiwat si¢ sw. Benedykt:

Benedic, Domine, nos et haec tua dona, quae de tua largitate sumus sumpturi. Per

Christum Dominum nostrum. Amen.
(Pobtogostaw, Panie, nas i te dary Twoje...)
Wskazowka praktyczna

W duchu $w. Benedykta, jesli masz jakieckolwiek obawy co do pokarmu lub czujesz duchowy
niepokdj, przed tg modlitwg mozna po cichu wypowiedzie¢ stowa egzorcyzmu z medalika (Ipse
venena bibas — Sam wypij swoje trucizny), a nastgpnie uczyni¢ nad talerzem powolny i

wyrazny znak Krzyza. To wiasnie ten gest uchronit Swigtego przed $miercia.



